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Móðurhlutverkið Vegan vöðvar Þægindi Fordómar



Afhverju

• Heilsa

• Loftslagið

• Siðfræði

• Af hverju ekki?





Prótein

Viltar górillur borða bara plöntur og ávexti



Hugleiðingar

• Einstaklingar
• Hvernig væri að sleppa kjöti í 

hádeginu?

• Hvernig væri að sleppa kjöti á 
föstudögum?

• Kerfisbreytingar
• Mikil tækifæri í mötuneytum á 

vinnustöðum

• Menntun

• „Defult“ vegan matur



Verum eins vegan 
og við getum í heimi 

sem er ekki enþá
vegan


