Gran skref - heima!
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Gudbjorg Gissur

Lifum betur ﬁ Graena torgid

GRANKUM OKKUR SAMAN!

TexiSif |

Vaari ekki ¥id trkjum ol og
dkveddum a0 taka nokkur auka gren skref sem geta ukid

1ikurnar & pvi a8 komandi kynslodir hafi somu tekiferi og

1ifgdi og vid sem eldri erum og eigum a8 kallast vitrari. bad
er pvi midur ekki { bod lengur ad halda dfram 4 somu braut i
neyslu okkar og venjum og varpa byrgdinni eitthvert annad. Ef
it ztlum ad komast hj alvarlegum afleidingum sem hlfoun
jardar mun hafa { for medsér pd purfum vid fullt af grenum
IsiPtogum inni & heimilunum. bad hefur ekki bara sfn sig

heldur verip sannad ad einstaklingurinn getur haft gridarlega
mikil 3hrif, m.2. med i ad skapa adhald og prysting 4 fyrir-
ki of stjormvald.

A taka eict grent skrefi einu parf ekki ad vera erfitt eda

leiinlegt, pvert 4 moti. betta getur verid skemmtileg, sameigin-

ardottir

og Sif A. Gudbjartsdottir

leg dskorun allra 3 heimilinu. Til ad einfalda pér og pinum leik-
inn b htfum vio tekid saman gitlista med umbverfisvenum
abgerdum sem allar midaad pui ad minnka mengun, stun

g kolefnisfotspor en um leid beeta lifsg20i okkar. betta helst
nefhilega allt { hendur.

GRAENU SKREFIN FYRIR HEIMILID

Covid-19 faraldurinn hefur sjnt okkur ad via bium yfir oflug-
um samtakamatti og vid getum tileinkad okkur njjar venjur
Pegarporferd.

Grnu skrefin fyrir heimilid eru byggd & fyrirmynd Grenna
skrefa fyrir stofnanir o fyrirteki og sndast pau um ad gera
heimili okkar vistvenni og par afleidandi becri fyrir heilsu
okkar og umiverfid.

‘Skrefin byggja 3 nokkrum vel wkium adgerdum, sem

vitaBir um hvad stendur til og got

settar hafa veri® upp | gitlista sem skiptist i sex flokka,og ey A verdur ol framkvemdin sinf
innleidd i fjorum skrefum. Vi3 einblimim 1 hita, bad getur verid heillarid 28t
flokkus, 38 minnka séun, édinisid og matwal, nnkzup, exti ul:oh:m:nppugahnppi,-sn
og fatnad og; og yfir
hvatning fyrir ykkur sem erud 28 heffa vinnuna med skrefin !mhnsfdvlumngsknl:L]
Sheimiton, sgsid vio. semz
bymmhzgmgnshg:,mpmssmngmmmpnmagpm 28 finna spennandi umbur
o byggjum sidan upp dag fri degi Verid hvesjandi fyrir hvert
heilczdum ebasnidugus |

HEFJUMST HANDA hurdina til abgeravery /£ )
AD innleida grenu skeefin 4 fyrst og fremst adveraskemmii-  eru Gprjdiandi og mary
lagt og eitthvad sem allir & heimilinu rida vid. AS setjasér skemmiilegheitum, sv
‘markmid er dvallt g60 hugmynd pegar hefjastskal handavid  lida- efa einstakling
eitthvad mjit. bad Cekur 1ima ad breyta venjum okkarog biia o folskyldna, nefy
il nfja ritinu fyrir sig og sitt heimilisflk og getur petta tekid  maetti dfram telja. f
eins langan tima og pid purfid. Seqid ykkur smeri markmid  innleidingu grew
Tupphali og veltid fyric ykkur spurningum eins og 4 hvegju er
best a8 byrja til 28 na hverju skrefi fyvic sig? A ad gera viku-eda it finnid alkt gra

eru einfver parfadleysang 09 aFacebookss
hver framkvmir hvad og svo framvegis? begar allir eru med- 3t




BYRJENDUR

Lifumbetur f§ Greena torgid

N 7771 Vio heimilisfélkio hofum sett okkur

i i pad markmid ad gera heimilid okkar
umhverfisveenna og nyta graenu skrefin
sem leidarvisir i peirri vegferd.

8 gera heimilid okkar

slokvum ligsin | peim herbergjum
ota. vid

bega
sofa nema einhver sé mykfelinn,

med prir vel merktar

um, malningarafgéngum og
ligsaperum til endurvinnslu.

1 Vid skiium prenthylkum, sméraftaekjum,
i 151

i Vio slokkvum [josin i peim herbergjum

i_____: sem vi0 erum ekki ad nota og pegar vid
forum ad sofa nema einhver sé myrkfaelinn.

(M




BYRJENDUR

i Vid erum me0 prjar vel merktar
L. flokkunartunnur inni & heimilinu

og hofum farid vel yfir hvert allt & ad fara.
Plast, pappir /pappi og skilagjaldsumbudir.

Vid hofum skodad plastnotkunina
i____1 okkar (Haegt ad meela groflega a:
repurpose.global/) og sett fram hugmyndir
um hvernig vid getum minnkad plastiod. Allt
frd tannburstanum til minni gosdrykkjaneyslu.




https://repurpose.global/apps/calculate-plastic-footprint

07 HOME AND LIVING Plastic is in every corner of our built ...

Indicate how you interact with plastic at your home and with your lifestyle

—
\}

(-

dorm style dweller tidy keeper inimalist residen occasional decorator

minimal average minimal average high

Do you smoke cigarettes? Do you recycle / separate waste at home?

No Yes

e 100 % COMPLETED




YOUUSE70.46 . . .. ..
KG OF PLASTIC = S U S
PER YEAR -.

AMERICAN EUROPEAN INDIAN
(84 KG) (53 KG) (11 KG)

SUITCASE LEGO PACK IKEA SOFA REFRIGERATOR CAR
AWAY Medium, $275 Lego Classic, $24.99 IKEA Friheten, $699 Samsung fridge, $999 Toyota Prius, ~$63,000
>90% Polycarbonate plastic >90% ABS plastic >75% polyester plastic (fabric) PET & ABS plastic ~15% plastic (all 13 types used)



YOU USE 66.2
KG OF PLASTI

PER YEAR

Your Footprint (66.20 EUROPEAN INDIAN
KG) (53 KG) (11 KG)

Compare Your Usage 21.19% lower 24.91% higher ~ 501.82% higher

(cle
PLASTIC
NEUTRAL




AHUGAFOLK

Lifum betur ‘0‘ Graena torgid

__1 vorur eftir bestu getu og erum dugleg ad

spyrja eftir slikri voru i budum. Pannig latum vid
seljandann vita ad pad er eftirspurn. 4




AHUGAFOLK

Lifum betur ‘0‘ Graena torgid

—_————
1

1 Vid fatainnkaup veljum vid gaedi umfram

| dekkja til ad minnka svifryksmengun.

——




AHUGAFOLK

GREEN DIAMOND * *#hs ;

Einu umhverfisveenu
dekkin @ markadnum*

kolefmsspona




HAKID VID PAD SEM VID A

Vid notum umbverfisvzzn
8 Svansvottud ket

Vi notum margnota
1 rafmagnskeikjara eda
eldspytur i stad einnota kveikjara.

" Vid ssfnum matarafgsngum

moltukassaeda tunnu og
biumtil nzsringarrika groBurmold
r matarafgngum

Vid velum umhverfisvaenar og
plastminni umbidirvid kaup
3 matvazlum begar bad erbodi

VB forum feri ferdi  bisina en
fleir pad sparar okkur djrmaztan
‘tima, orku og kolefnisspor.

1 Vi3 velium umhverfisvottud raftzck
med haestu einkunn | orkunytingu,
Averandi best

Vi3 notum hiedslurafhiodur i stad
einnota rafhiadna eBa erum med
tengingu vid rafmagn.

Vi njtum nytiamarkabi og slusiBur
med notudurm varum pegar okkur
vantar hiisgBgn ebasmahluti inn & heimii.

| ViB erum farin ab lita gera meira vio
it stad pess a8 losa okkur vid pa.
o, taek, hisgdan, smahlut, hidl o sko.

Vid skipulgBum am k. einm til tvo.

frasbsluvidburdi, pemadaga eda
annad skemmtiegt tengt umhverfismalun.

grasnatorgidis

LENGRA KOMNIR

i Vid erum farin ad lata gera meira vid
: hluti i stad pess ad losa okkur vid pa.
FOt, taeki, husgdgn, smahluti, hjol og sko.

Vid séfnum matarafgéngum

__! imoltukassa eda tunnu og
baumtil naeringarrika grédurmold
Ur matarafgdbngum.

1
1
1
1
1

4



HAKID VID PAD SEM VID A

Vid notum umbverfisvzzn
8 Svansvottud ket

Vi notum margnota
1 rafmagnskeikjara eda
eldspytur i stad einnota kveikjara.

" Vid ssfnum matarafgsngum

moltukassaeda tunnu og
biumtil nzsringarrika groBurmold
r matarafgngum

Vid velum umhverfisvaenar og
plastminni umbidirvid kaup
3 matvazlum begar bad erbodi

VB forum feri ferdi  bisina en
fleir pad sparar okkur djrmaztan
‘tima, orku og kolefnisspor.

1 Vi3 velium umhverfisvottud raftzck
med haestu einkunn | orkunytingu,
Averandi best

Vi3 notum hiedslurafhiodur i stad
einnota rafhiadna eBa erum med
tengingu vid rafmagn.

Vi njtum nytiamarkabi og slusiBur
med notudurm varum pegar okkur
vantar hiisgBgn ebasmahluti inn & heimii.

| ViB erum farin ab lita gera meira vio
it stad pess a8 losa okkur vid pa.
o, taek, hisgdan, smahlut, hidl o sko.

Vid skipulgBum am k. einm til tvo.

frasbsluvidburdi, pemadaga eda
annad skemmtiegt tengt umhverfismalun.

grasnatorgidis

LENGRA KOMNIR

i Vid nytum nytjamarkadi og solusidur
____! med notudum vérum pegar okkur
vantar husgogn eda smahluti inn & heimilid.

1
1
1
1
L

Vid notum margnota
rafragnskveikjara eda
eldspytur i stad einnota kveikjara.



LENGRA KOMNIR

cilio
Cilio Kveikjari rafmagns USB

CIL-295818

3.995 kr

Setjo & éskalista
D 25%
- D 50%
© Rephioik D 75%
G 100%

LED Battery Indicator

Lagerstada

Abhandina M

USB Charging Device

> 600Times on a single charge (For Lighter Cubes)




HAKID VID PAD SEM VID &

Vi tokum farsima sem og hledslutaeki tr
sambandi a0 hledslu lokinni. bad sparar
rafmagnsnotkun og betir iftima rafhisBunnar.

] ViB véndum vl vid kaup & njjum

taekjum, kaupum taeki sem endast, hagt
B f varahluti og helst a8 pau skapi ckki meita
dras| i framtidinni eins og 6endurvinnanieg
affinylki og ryksugupokar.

ViB hafum skvedid hvermigvid ztium
30 kolefrisjafria ferdalog okkar (td. his
Kot og ferdast § sem vistvnasta hitt

"} Vib val 3 gstrymi, baedierendis o
' innantands, er 153 ihersla 38 velja
Sta5i meB umhverfsvottun 3 bord id Svanin,
Evrépublémis, Graena lykilinn, gullmerki
Vakans, 15014001 e sambaerilega vottun,

| Vi veljum umhverfisvazrt pagar vi8

| kaupum gjafi fyrir atra og gefum
Jafwel Upplfanirstab hluta

L 4

.(\

9 eigum eitt eda flir farartzeki sem
otast vid innlenda orkugjafa, s5.
afmagn, vetri, metan og ifdisel.

Vid gefum i stad bess a® henda. Efvib
urfum a6 losa okkur vid hiuti sem ekki

e lengur not fyri, .. raftacki, bordlbina3,
hiisgagn, fot er fyrsta skref ad koma beim afram
il annarra adila. Til dzemis gefa il nytiamarkaBa
(td. Go5i hirdirinn, Raudi krossinn), sefa e3a gefa
4 Facebook (Brask og brall e3a Allt gefins &
Facebook) og Blandis.

Vi3 veljum oftar 3 hafa grenmetismat
a fisk | matinn par sem kolefnisspor
sikra miltida er mun minna en kiots.

8 kaupun helst ekki vorur sem innibalda
pé\maahu par sem hin ertalin v:lda
kdga sem biona mikilvzg:
Rk Toftslagsmalum og dyravernd. " Oten
e aftkollud Palmitate, Sodiurn Laureth Sulphate,
Lauryl Sulphats, Glyceryi Stearate, Stearic
Acdeg’Steareth

9 synum virdingu i verki med bri ab
taka patt i staeri verkefnum sem snda
b umhverfisvernd, 5. strandhreinsun, tikum
ptt i Stéra plokkdeginum (plokk ),
Samganauviku, Degi islenskar néttir eda
Degi umhverfisins, ..k einu sinni 3 ar

areenatorgidis

LU

18NS 37

ATVINNUMENN

Vid eigum eitt eda fleiri farartaeki sem
notast vid innlenda orkugjafa, s.s.
rafmagn, vetni, metan og lifdisel.

r
1
1
1
1
L

Vid vondum valid vid kaup & nyjum

teekjum, kaupum teeki sem endast, haegt
ad fa varahluti i og helst ad pau skapi ekki meira
drasl i framtidinni eins og 6éendurvinnanleg
kaffinylki og ryksugupokar.



ATVINNUMENN




HAKID VID PAD SEM VID &

Vi tokum farsima sem og hledslutaeki tr
sambandi a0 hledslu lokinni. bad sparar
rafmagnsnotkun og betir iftima rafhisBunnar.

] ViB véndum vl vid kaup & njjum

taekjum, kaupum taeki sem endast, hagt
B f varahluti og helst a8 pau skapi ckki meita
dras| i framtidinni eins og 6endurvinnanieg
affinylki og ryksugupokar.

ViB hafum skvedid hvermigvid ztium
30 kolefrisjafria ferdalog okkar (td. his
Kot og ferdast § sem vistvnasta hitt

"} Vib val 3 gstrymi, baedierendis o
' innantands, er 153 ihersla 38 velja
Sta5i meB umhverfsvottun 3 bord id Svanin,
Evrépublémis, Graena lykilinn, gullmerki
Vakans, 15014001 e sambaerilega vottun,

| Vi veljum umhverfisvazrt pagar vi8

| kaupum gjafi fyrir atra og gefum
Jafwel Upplfanirstab hluta

L 4

.(\

9 eigum eitt eda flir farartzeki sem
otast vid innlenda orkugjafa, s5.
afmagn, vetri, metan og ifdisel.

Vid gefum i stad bess a® henda. Efvib
urfum a6 losa okkur vid hiuti sem ekki

e lengur not fyri, .. raftacki, bordlbina3,
hiisgagn, fot er fyrsta skref ad koma beim afram
il annarra adila. Til dzemis gefa il nytiamarkaBa
(td. Go5i hirdirinn, Raudi krossinn), sefa e3a gefa
4 Facebook (Brask og brall e3a Allt gefins &
Facebook) og Blandis.

Vi3 veljum oftar 3 hafa grenmetismat
a fisk | matinn par sem kolefnisspor
sikra miltida er mun minna en kiots.

8 kaupun helst ekki vorur sem innibalda
pé\maahu par sem hin ertalin v:lda
kdga sem biona mikilvzg:
Rk Toftslagsmalum og dyravernd. " Oten
e aftkollud Palmitate, Sodiurn Laureth Sulphate,
Lauryl Sulphats, Glyceryi Stearate, Stearic
Acdeg’Steareth

9 synum virdingu i verki med bri ab
taka patt i staeri verkefnum sem snda
b umhverfisvernd, 5. strandhreinsun, tikum
ptt i Stéra plokkdeginum (plokk ),
Samganauviku, Degi islenskar néttir eda
Degi umhverfisins, ..k einu sinni 3 ar

areenatorgidis

LU

18NS 37

ATVINNUMENN

Fe—————
1 1
1 1
1 1
1
d

Vid veljum oftar ad hafa graenmetismat

L____1 og fisk i matinn par sem kolefnisspor
slikra maltida er mun minna en kjots.

Vid synum virdingu i verki med pvi ad
taka patt i steerri verkefnum sem snua
ad umhverfisvernd, s.s. strandhreinsun, tdkum
patt i Stora plokkdeginum (plokk.is),
Samgonguviku, Degi islenskrar natturu eda

[



ATVINNUMENN

Eitt tré a ari

- FYRIR HVERN ASKRIFENDA -




VID ERUM OLL GRANIR LEIDTOGAR?




grenatorgid.is

Graenn lifsstill - loksins einfaldur!

\‘: E’%

Graena torgid




Ibodinatturunnar.is

Lifum betur

Fbodi ndttirunnar

GRANT / HEILBRIGDI / MATUR / FERDALOG / TIMARITID

UMHVERFISVANT

GRANU SKREFIN

Ad taka eitt greent skref i einu parf ekki ad vera erfitt eda leidinlegt, pvert 4 moti. Petta getur verid
skemmtileg, sameiginleg 4skorun allra & heimilinu. Til ad einfalda pér og binum leikin pd hofum vid
tekid saman gatlista med umhverfisvaenum adgerdum sem allar mida ad pvi ad minnka mengun,

sdun og kolefnisfdtsporinn okkar en um leid baeta lifsgzdi okkar. Petta helst nefnilega allt i hendur.

Neeldu pér i Greenu skrefin listann til ad eigal

Please fill in this field
v 3

Nafn

Netfang *

Stadfesta skraningu




TAKK!



