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Heimild: Bar-On, Y. M., Phillips, R., Milo, R. (2018) The biomass distribution on Earth. Proceedings of the National Academy of Sciences.
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Heimild: Bar-On, Y. M., Phillips, R., Milo, R. (2018) The biomass distribution on Earth. Proceedings of the National Academy of Sciences.
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Kolefnisspor matvæla



Kolefnisspor matvæla



“Mataræði sem er ríkt af mat úr plönturíkinu og með færri dýraafurðum
veitir bæði bætta heilsu og umhverfislegan ávinning”1

Mikið magn rannsókna sýnir að:

1Heimild: EAT-Lancet Commission Summary Report. Food Planet Health



Vistkerafæði

1Heimild: EAT-Lancet Commission Summary Report. Food Planet Health



Getum við brauðfætt 10 milljarða manna?

Heimild: EAT-Lancet Commission. Diets for a Better Future



Hvað með Ísland?



Tvær tegundir kolefnisspors

Svæðisbundið kolefnisspor

• Bein losun

• Losun innan landamæra

• Losun vöru tilheyrir 
framleiðslulandi

Neysludrifið kolefnisspor

• Bein losun og óbein losun

• Óháð landamærum

• Losun vöru tilheyrir 
neytanda

• Losun rakin upp alla 
virðiskeðjuna



Neysludrifið kolefnisspor Íslendings

12 tonn CO₂ ígildi á ári4 tonn CO₂ ígildi á ári

Matur: 30%



Svæðisbundið kolefnisspor Íslands

4% 11% 18%

4% 13% 21%

7% 20% 33%

13% 39%
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Landnotkun

Iðnaður innan ETS

Iðnaður utan ETS

Úrgangur

Önnur orkunotkun

Jarðvarmavirkjanir

Eldsneytisbruni vegna iðnaðar

Vélar og tæki

Strandsiglingar

Vegasamgöngur

Landbúnaður

Fiskiskip

66%

14.000



Hvað er til ráða?





Hvað er Matarspor?

• Þjónustuvefur fyrir mötuneyti 
sem reiknar út kolefnisspor 
máltíða

• Verkfæri til að taka upplýstar 
ákvarðanir

• Eykur umhverfisvitund notenda

• Samfélagsleg ábyrgð í verki

• Næringargildi og hitaeiningar



Á hverju byggir Matarspor?

• Á vistferilsgreiningum:
• Stöðluð aðferð til að meta 

umhverfisáhrif vöru yfir 
líftíma hennar

• 75+ matvæli

• Bæði íslensk og erlend gögn



Hvað er tekið með?

• Tekur tillit til losunar 
gróðurhúsalofttegunda vegna:
• breytinga á landnotkun

• framleiðslu fóðurs

• reksturs býlis

• vinnslu matvöru

• flutninga

• umbúða

• sölu
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