Wykorzystujmy lepiej i marnujmy mniej

Marnowanie
Zywnosci

kupowacé produkty w
zaleznosci od kazdora-
zowych potrzeb:;

ustala¢ doktadnie liczbe
gosci przez wczesniejsza
rejestracje;

sprawdzac stan magazynu
przed zamawianiem towaru;

zachecac gosci, zeby
brali doktadki zamiast
wyrzucania resztek;

naktada¢ mniejsze porcje
I/lub uzywaé mniejszych
talerzy;

dbac o to, zeby zywnos¢
zostata spozyta przed
uptywem terminu waznosci;

Marnowanie zywnosci powoduje niepotrzebng emisj¢ gazow
cieplarnianych i jest zZtym wykorzystywaniem zasobow natural-
nych, a dodatkowo wiaze si¢ z duzymi kosztami. PowinniSmy:

zapewniac, by produkty
spozywcze byty odpowiednio
przechowywane, chtodzone
| przetwarzane;

sprawdzac, jaka ilos¢
jedzenia jest marnowana
w kuchni i na sali.

Opakowania mogg zwi¢kszac bezpieczenstwo Zzywnosci i

Opakowania

prosi¢ dostawcow o dostar-
czanie towaréw w wielora-
zowych opakowaniach,
ktére mozna zwrocié;

uzywac wielorazowych
naczyn I sztuécoéw podczas

unikac jednorazowych i
serwisu;

opakowan podczas zakupow:

uzywac¢ w miare mozliwos-
ci opakowan z certyfikatami
ekologicznymi i pilnowaé,
by byty przeznaczone do
kontaktu z zywnoscia;

gdy jest to mozliwe, wy-
biera¢ wielorazowe opa-
kowania, zaréwno pod-
czas zakupow, jak i do
przechowywania zywnosci;

sprawdzac i analizowac¢
liczbe opakowan wyrzu-
canych w kuchni i na sali;

Naszym celem jest mozliwe ograniczenie odpadow
oraz odpowiednie postepowanie z tymi, ktore powstaja.
Jednorazowe odpady powinny by¢ segregowane |
przekazywane do recyklingu. Pamietajmy, ze odpadow
organicznych nie nalezy wrzucac do ogolnych smieci.
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wydluzac¢ termin przydatnosci, ale maja tez negatywny
wplyw na Srodowisko. PowinniSmy:

unika¢ kupowania towarow
w opakowaniach jednost-
kowych — na przyktad kap-
sutek z kawa lub masetek;

pobudzac kreatywnos¢ |
nieustannie szuka¢ mozli-
WO0SCI ponownego uzycia.
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