Nytum betur 02 sOum minna

Matarsoun veldur oparfa losun groourhusalofttegunda,

A
Matal‘ SOuUI soun 4 audlindum og er kostnadarsom. Vio &ttum ao:

Akvarda fjolda gesta Tryggja ad matvaeli séu
Fara yfir birgdir adur nakveemlega med Kaupa inn vorur eftir medhondlud, geymd og
en vid pontum vorur. fyrirfram skraningu. borfum hverju sinni. kaeld med réttum haetti.

Sja til pess ad matvaeli Skammta minna 3 Bj6da folki ad fa sér abot Maela hversu mikill
séu notud adur en pau diska og/eda nota frekar en ad afgangur matur fer til spillis
renna ut. smaerri diska. endi i rusli. i eldhudsi og matsal.

s X ® Umbudir geta aukio matvaeladryggi og baett geymslupol
UIIIbllé 1T en par hafa lika neikvad umhverfisahrif. Vio attum ao:

Fordast ad kaupa vorur i
Bidja birgja ad afthenda einstaklingspakkningum,
Fordast 6parfa einnota vorur i fjélnota umbidum Nota margnota bordbunad s.s. kaffihylki og litlar
umbudir vid innkaup. sem hagt er ad skila. vid framreidslu. smjoérdollur.

Velja fjolnota umbudir Nota umhverfisvottadar Virkja skopunarkraftinn
begar mogulegt er, Mala og greina umbuda- umbudir pegar haegt er og reyna sifellt ad koma
baedi i innkaupum og magn sem fellur til og avallt umbudir sem auga a tekifaeri til endur-
vid geymslu matveela. i eldhidsi og matsal. etladar eru matvalum. notkunar.

Markmid okkar er ad minnka Grgang eins og mégulegt er.
Pegar pad fellur til Grgangur er mikilvaegt ad koma honum
i réttan farveg. Einnota umbudir skulu flokkadar og komid i
endurvinnslu og munum ad lifreenn urgangur a ekki heima
med almennum Urgangi.
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