Framsetning & matsedli

Eftirfarandi adgerdir i 1. Graena skrefinu taka a
framsetningu @ matsedli

e Vid hofum hagad framsetningu a matsedli
pannig ad efsti valkosturinn er alltaf
umhverfisvaenasti kosturinn.

e Vid lysum innihaldi rétta nakveemlega an
pess ad nota merkimida (med merkimidum
er att vid merkingar @ matsedli eins og
kjotréttur, fiskiréttur, graenmetisréttur,
veganréttur, greenkeraréttur).

e Amatsedli hvers dags er a.m.k ein (fimm)
lifreent vottud matvara i bodi og pad
tilgreint sérstaklega a matsedli.

Hér eru synideemi sem er hugsud til studnings vid
stofnanir ad vita hvernig haegt er ad framkvaema
adgerdirnar.

Svona viljum vid sja framsetningu @ matsedli

Matsedill vikunnar

Manudagur
e  Fylltir sveppir med risottd
e  Fiskibollur, hrisgrjon* og karrysdsa

bridjudagur
e Enchiladas med baunum*, kasjurjoma
og guacamole
e Enchiladas med nautakjoti og sveppum,
syrdum rjéma og guacamole

Midvikudagur
e  Raudroéfubuff med kartoflusalati med
vinegrette
e Lax med kartoflusalati og maejénesi*

Fimmtudagur
e  Hnetusteik med fylltri bokunnarkartéflu
og spinat* dressingu
e Lasanga med spinati* og klassiskri
bechamel sdsu og osti

Fostudagur
e Graenmetisbaka med gulrétum* og
seetum kartoflum
e  Fiskisipa med saffran
*Lifreent vottud vara

Svona viljum vid ekki sja framsetningu @ matsedli

Matsedill vikunnar

Mdnudagur
e  Fiskréttur: Fiskibollur, hrisgrjén og
karrysosa
e Vegan/Graenkera: Fylltir sveppir med
risotto

bridjudagur
e  Kjotréttur: Enchiladas med nautakjoti
og sveppum, syrdum rjéma og
guacamole
Vegan/Grankera: Enchiladas med

baunum, kasjurjéma og guacamole

Midvikudagur
e  Fiskréttur: Lax med kartoflusalati og
maejonesi
Vegan/Graenkera: Raudréfubuff med
kartoflusalati med vinegrette

Fimmtudagur
e Graenmetisréttur: Spinatlasanga med
klassiskri bechamel sésu og osti
Vegan/Grankera: Hnetusteik med
fylltri bokunnarkartoflu og spinat
dressingu

Fostudagur
e  Fiskréttur: Fiskisupa med saffran
e Vegan/Grankera: Grenmetisbaka med
kryddjurta dressingu

Radlagt er ad merkimidar séu fjarlaegdir vegna pess
ad rannsdknir hafa synt ad folk sem tileinkar sér ekki
ad fullu tiltekid mataredi velur sidur
umhverfisvaenni rétti ef peir eru merktir sem til
demis grenmetisréttur eda vegan. Matur med
graenmeti, baunum, linsum, og hnetum er bara
matur, sem 6llum er velkomid ad borda. beir sem
eru vegan geta alltaf spurt, likt og adrir sem purfa
eda vilja borda tiltekid mataraedi.

Réttunum ad ofan er radad eftir losun i peim
matveelaflokki sem er adal uppistada réttarins.
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